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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «История» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина «История» относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу дисциплин профессиональной подготовки. 

1.2 Цели  и  задачи  учебной  дисциплины.  

Цель: 

Формирование представлений об особенностях развития современной 

России на основе осмысления важнейших событий и проблем российской и 

мировой истории последней четверти XX - начала XXI вв. 

 Задачи: 
- рассмотреть основные этапы развития России на протяжении послед-

них десятилетий XX - начала XXI вв.; 

- показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий 

и процессов на развитие современной России; 

- сформировать целостное представление о месте и роли современной 

России в мире; 

- показать целесообразность учета исторического опыта последней чет-

верти XX века в современном социально-экономическом, политическом и 

культурном развитии России. 

 

1.3. Требования к результатам освоения учебной  
дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

Уметь:   

- ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире;  

- выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социаль-

но- экономических, политических и культурных проблем;  

Знать:  

- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX и XXI вв.);  

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.;  

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграцион-

ные и иные) политического и экономического развития ведущих государств 

и регионов мира;  

- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 

направления их деятельности;  

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении нацио-

нальных и государственных традиций;  



- содержание и назначение важнейших нормативных правовых актов 

мирового и регионального значения; 

 

1.4.  Компетенции: 

После изучения дисциплины студент должен быть компетентен в сле-

дующих вопросах: 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, не-

обходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих цен-

ностей;  

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 
 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося- 48 часов, в том числе:  

Обязательная аудиторная учебная нагрузки обучающегося- 44 часа;  

Самостоятельная работа обучающегося - 4 часа.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 ОБЪЁМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ  
 

Вид учебной работы Объем 

 часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 44 

В том числе: 

Практические  занятия 

 

8 

Лекции, уроки 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта (3 семестр) 
 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «История» 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг.   

Тема 1.1 Основные 

тенденции развития 

СССР к 1980-м гг. 

 

Содержание учебного материала 4   

1 

2 

Внутренняя и внешняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 

Особенности идеологии, национальной, культурной  и социально-экономической по-

литики. 

Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами  «третьего 

мира» 

Самостоятельная работа обучающегося  

1.Письменная работа, ответить на вопрос: 

Обоснованно ли, с Вашей точки зрения, утверждение о формировании в СССР «новой 

общности - советского народа», носителя «советской цивилизации» и «советской 

культуры»?  

2.Используя средства Интернет, сделайте хронологическую подборку плакатов соци-

альной направленности за 1977-1980 гг. Прокомментируйте полученный результат 

1 

Практическое занятие № 1. Рассмотрение и определение особенностей внутренней и 

внешней политики государственной власти в СССР к началу 1980-х гг.  

1 

Тема 1.2 

Общественно-

политическая жизнь 

страны в 80-е годы 

XX века. Перестрой-

ка. Новый полити-

ческий курс. 

Содержание учебного материала 2  

 

1 

2 Противоречия социально-экономического развития СССР в 80-е гг. 

Концепция ускорения социально-экономического развития страны. Политика пере-

стройки и гласности. Проекты новых экономических программ (Л.И. Абалкин, «500 

дней» С.С. Шаталина и Г. Явлинского и др.). Денежная реформа 1991 г. 



Самостоятельная работа обучающегося  

Письменная работа, ответить на вопрос: 

Определите различные этапы процесса «перестройки», их специфические отличия, 

почему вслед за проблемой экономических преобразований встала задача политиче-

ской реформы? 

1  

Практическое занятие № 2 Выявление характерных черт перестройки и гласности в 

духовной жизни общества. 

1 3 

Тема 1.3. Дезинтег-

рационные процессы 

в России и Европе во 

второй половине 80-

х гг.  

Содержание учебного материала   

4  

 

 

1 

2 

Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 

Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР.  

Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как правопре-

емница СССР. Объединение Германии. Договор об обычных вооружениях. Парижская 

Хартия для новой Европы. Ликвидация Организации Варшавского договора и СЭВ. 

Договор об обычном вооружении. СНВ-1 

Практическое занятие № 3 . Выявление предпосылок распада СССР и условий обра-

зования СНГ. 

1 

Раздел 2. Россия и мир в конце ХХ – начале ХХI  века   

Тема 2.1. Основные 

направления соци-

ально-

экономического  и 

политического раз-

вития России в 90-е 

годы XX века 

Содержание учебного материала  4 1 

2 Курс экономических реформ 90-х. годов.  

Первый этап либеральных реформ в России (1991–1993 гг.).  

Предпосылки радикальной экономической реформы и ее основные направления. Рос-

сийский вариант «шоковой терапии» и начало приватизации. Формирование олигар-

хических групп. Дефолт 1998 г. Итоги социально-экономических преобразований 

1990-х гг. 

Тема 2.2. Государ- Содержание учебного материала  4  1 



ственно-политичес-

кое развитие Россий-

ской Федерации в 

90-е годы XX века 

 

Государственно – политическое развитие РФ в 90 –е гг.  Политический кризис 1993 г. 

Сепаратизм и угроза распада России.  Двоевластие: борьба за власть между президен-

том РФ и Верховным Советом. Выборы  в Государственную Думу РФ в 1993 г.  При-

нятие Конституции РФ 1993 г. Принципы федеративного устройства России. Пробле-

мы и тенденции во взаимоотношениях федерального центра и субъектов РФ. Выборы 

в Госдуму 1995г. Президентские выборы 1996 г. Внутриполитический кризис 1999 г. 

Особенности и этапы развития многопартийности в России. Политические партии 

России. Политическая жизнь в регионах страны. 

2 

Самостоятельная работа обучающегося   

Письменная работа, ответить на вопрос: 

Государственно – политическое развитие РФ в 90 –е гг.  Политический кризис 1993г. 

Сепаратизм и угроза распада России.  Двоевластие: борьба за власть между президен-

том РФ и Верховным Советом. Выборы  в Государственную Думу РФ в 1993 г.  При-

нятие Конституции РФ 1993 г. Принципы федеративного устройства России. Пробле-

мы и тенденции во взаимоотношениях федерального центра и субъектов РФ. Выборы 

в Госдуму 1995г. Президентские выборы 1996 г. Внутриполитический кризис 1999 г. 

Особенности и этапы развития многопартийности в России. Политические партии 

России. Политическая жизнь в регионах страны. 

1 

Практическое  занятие № 4 Изучение государственно-политического развития РФ в 

90-е гг. 

1 

Тема 2.3. Геополи-

тическое положение 

и внешняя политика 

РФ в 90-е годы XX 

века.  Постсоветское 

пространство в 90-е 

годы XX века  

Содержание учебного материала  4 

 

1 

2 Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР в 

90-е годы. «Чеченский кризис». Завершение «первой чеченской кампании». Подписа-

ние соглашения о прекращении боевых действий на территории Чечни в селении Ха-

савюрт (1996 г.). Вторжение боевиков в Дагестан и начало антитеррористической опе-

рации федеральных войск (1999 г.). «Вторая чеченская кампания». Основные направ-

ления внешней политики РФ в конце 1990 - начале 2000 гг. 

Тема 2.4. Российская Содержание учебного материала  3 1 



культура  в 90-е го-

ды XX века   

Духовные ценности и ориентиры россиян в период социально-экономических и поли-

тических преобразований. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей 

и формирование «массовой культуры». Наука и искусство. Государство и Церковь. 

2 

Практическое занятие № 5. Выявление особенностей Российской культуры в 90-е 

годы XX века» 

1 

Раздел 3. Россия и мир в начале XXI века   

Тема 3.1. Внутрипо-

литическая и соци-

ально-

экономическая  

жизнь современной 

России 

Содержание учебного материала 2 1 

2 Внутренняя политика в начале XXI в. 

Выборы 2000 г. Курс на укрепление государственности. Партийные реформы. Парла-

ментские и президентские выборы 2003 и 2004 гг. Экономический рост и продолже-

ние реформ. 

Тема 3.2 Новый этап 

в развитии  РФ 

Содержание учебного материала 3 1 

2 Парламентские выборы 2007 г. Новая конфигурация власти и выборы Президента 

Д.А. Медведева. Россия в условиях глобального кризиса. Парламентские и Президент-

ские выборы 2011 – 2012 гг., 2016 г. 

Практическое занятие № 6. Определение перспективных направлений и основных 

проблем развития РФ на современном этапе. 

1 

Тема 3.3. Россия в 

системе современ-

ных международных 

отношений. Пер-

спективы развития 

внешней политики 

РФ в XXI в. 

Содержание учебного материала 3 1 

2 Новая концепция внешней политики РФ. Место России на международной арене. Тер-

риториальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – 

главное условие политического и социально-экономического развития. Анализ совре-

менных общегосударственных документов в области политики, экономики, социаль-

ной сферы и культуры. Анализ документов ВТО, ЕС, НАТО и других международных 

организаций с позиции гражданина РФ. 



Практическое занятие № 7. Выявление новых приоритетов, черт, перспектив разви-

тия внешней политики России. 

1 

Самостоятельная работа обучающегося 

Подготовка к устному опросу:  

Новая концепция внешней политики РФ. Место России на международной арене. Тер-

риториальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – 

главное условие политического и социально-экономического развития. Анализ совре-

менных общегосударственных документов в области политики, экономики, социаль-

ной сферы и культуры. Анализ документов ВТО, ЕС, НАТО и других международных 

организаций с позиции гражданина РФ. 

1 

Тема 3.4. Российская 

культура в начале 

XXI века 

Содержание учебного материала 3 1 

2 Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей. Коммерциализация ис-

кусства и «массовая культура». Глобализация культуры. Идеи «поликультурности» и 

молодежные экстремистские движения. Новая эстетика. Постмодернизм. Информаци-

онные технологии. Обращение к историко-культурному наследию.  

Практическое  занятие № 8. Изучение Российской культуры в начале XXI века. 1 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

Всего 48  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. — ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. — репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. — продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению 

Для реализации учебной дисциплины используются учебная аудитория 

для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной про-

граммой, для проведения групповых и индивидуальных консультаций, для 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации -  Кабинет «Ис-

тория». 

Оборудование: стул преподавателя – 4 шт., стол преподавателя – 2 шт., 

стол ученический – 54 шт; стулья ученические – 57 шт.,  компьютер – 1 шт., 

принтер - 1 шт.,  доска классная – 1 шт., тумба – 1 шт; 

Учебно-наглядные пособия - комплект презентаций. 

Технические средства обучения: проектор (стационарный),  экран (ста-

ционарный). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 
Основная литература 

№ 

п/п 

Авторы 

составители 

Заглавие Издательство Количест

во 

1 Самыгин, С.И., 

П.С. Самыгин, 

В.Н. Шевелев  

История: учебник / - 4-е 

изд., стер. 

 

Москва :КноРус, 2022. 

— 306 с. — режим 

доступа: 

https://book.ru/books/943

202  

[Электрон

ный 

ресурс] 

2 Сёмин. В.П. , 

Ю.Н. 

Арзамаскин   

История : учебное 

пособие / -  2-е изд., стер. 

Москва :КноРус, 2023. 

— 304 с. — режим 

доступа: 
https://book.ru/books/9
46253  

[Электрон

ный 

ресурс] 

Дополнительная литература 

3. 

 

 

Карпачев, С. П. История России : учеб-

ное пособие для средне-

го профессионального 

образования 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 248 с. 

—Режим доступа: 

 https://urait.ru/bcode/4888

18  

[Элек-

тронный 

ресурс] 

4. Касьянов В. В.  История России: учебное 

пособие для среднего 

профессионального 

образования 

Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 255 с. — 

Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/49460

6  

Электрон

ный 

ресурс 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий, диффе-

ренцированного зачета, а также выполнения обучающимися самостоятельной 

работы. 
 

Результаты (освоенные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

 результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 02 Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, необходимой 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 определять задачи для поиска 

исторической информации; 

 определять необходимые источники 

исторической информации; 

 планировать процесс поиска 

исторической информации; 

 структурировать получаемую 

информацию об исторических этапах 

развития; 

 выделять наиболее значимое в 

перечне исторической информации; 

 оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

 оформлять результаты поиска. 

Оценка эффективно-

сти и качества вы-

полнения задач, уст-

ный опрос,  

выполнение практи-

ческих работ 

 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

 применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

 определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самооб-

разования. 

Оценка эффективно-

сти и качества вы-

полнения задач, уст-

ный опрос,  

выполнение практи-

ческих работ 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять текстовые документа по 

заданной  тематике, выступать с 

докладами  

Оценка эффективно-

сти и качества вы-

полнения задач, уст-

ный опрос,  

выполнение практи-

ческих работ, подго-

товка докладов, эссе 

 

ОК 06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей  

проявлять гражданско-

патриотическую позицию при оценки 

исторических событий. 

 

Оценка эффективно-

сти и качества вы-

полнения задач, уст-

ный опрос,  

выполнение практи-

ческих работ 

 

ОК 09 Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 применять средства информацион-

ных технологий для поиска историче-

ской информации; 

 использовать информационные тех-

нологии для подготовки выступления. 

Оценка эффективно-

сти и качества вы-

полнения задач, уст-

ный опрос,  

выполнение практи-



ческих работ 
 


