
Аннотация к рабочей программе по дисциплине 

«Практикум по самоорганизации, саморазвитию и командной работе» 
 

1.1. Цели и задачи дисциплины 

 

Целью освоения учебной дисциплины «Практикум по самоорганизации, само-

развитию и командной работе» является формирование у обучающегося компетен-

ций в соответствии с требованиями федерального государственного образователь-

ного стандарта по специальности. 

Цели изучения дисциплины: 

- воспитание у студентов культуры взаимодействия с электронной информаци-

онно-образовательной средой (ЭИОС), а также обучение практическим навыкам ра-

боты с программным обеспечением ЭИОС учебного заведения; 

- овладение основными методами, способами и средствами получения, инфор-

мации посредством цифровых технологий. 

Основными задачами изучения дисциплины являются формирование знаний, 

умений и навыков по работе с  

 сервисами цифрового университета ЭИОС;  

 системами видеоконференцсвязи ЭИОС; 

 электронными курсами системы электронного обучения (СЭО) ЭИОС;  

 электронным портфолио обучающегося;  

 сервисами электронных библиотек университета;  

 сервисами Microsoft Office;  

 внешними площадками массовых открытых онлайн курсов. 

 

1.2 Компетенции обучающегося, формируемые в результате  

освоения дисциплины (модуля) 
Компетенции, 

формируемые в процессе 

изучения дисциплины 

Результаты освоения учебной дисциплины 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной цели 

УК-3.1 Организует и 

руководит работой 

команды в цифровой среде 

Знать: особенности психологии командной работы  

Уметь: организовать и координировать работу команды с учетом 

интересов, особенностей поведения и мнения ее членов в 

цифровой среде 

Владеть: методами командообразования и управления командой 

в цифровой среде 

УК-3.2 Вырабатывает 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели, в том числе с 

использованием цифровых 

инструментов 

Знать: особенности командообразования 

Уметь: вырабатывать командную стратегию для достижения 

поставленной цели 

Владеть: путями и методами выработки командной стратегии для 

достижения поставленной цели, в том числе с использованием 

цифровых инструментов 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы 

ее совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жизни 

УК-6.1 Использует 

современные 

информационные 

Знать:  

- основы психологической самопомощи и эмоциональной 

саморегуляции; 
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технологии для 

определения и реализации 

приоритетов собственной 

деятельности и 

образовательных целей под 

возникающие жизненные 

задачи на основе 

самооценки и образования 

в течение всей жизни 

- методы самоуправления жизненным тонусом, уровнем 

работоспособности и творческих возможностей в условиях 

постоянных стрессовых ситуаций, сопряженных с напряженным 

ритмом жизни; 

 Уметь:  

- использовать психодиагностические методики для оценки 

развития личности; 

- планировать и контролировать профессионально-личностное 

развитие; 

Владеть:  

- способностью к рефлексии поведения и деятельности по 

самоорганизации и саморазвитию; 

- способами планирования и контролирования профессионально-

личностного развития, самоорганизации и 

самосовершенствования 

УК-6.2 Определяет способы 

и средства саморазвития с 

использованием цифровых 

инструментов 

 

Знать:  

- методики и диагностики личностного развития; 

- способы самоорганизации, самоанализа, самооценивания, 

эмоциональной саморегуляции, профессионально-личностного 

самосовершенствования. 

Уметь:  

- управлять жизненным тонусом, своим эмоциональным 

состоянием, уровнем работоспособности и самоорганизации; 

- использовать психологические знания в целях 

профессионального самосовершенствования, самоорганизации и 

саморазвития; 

 - способы и средства саморазвития с использованием цифровых 

инструментов 

Владеть:  

- навыками эмоциональной саморегуляции и психологической 

самопомощи; 

- способностью к принятию решений, касающихся достижения 

целей по саморазвитию и профессионально-личностных целей; 

- навыками применения способов и средств саморазвития с 

использованием цифровых инструментов 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «Практикум по самоорганизации, саморазвитию и 

командной работе» относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» Модуль "Самоорганизация и саморазвитие" и является обязательной для 

изучения. 

3. Объем дисциплины (модуля)  

- 108 часа 

- 3 з.е. 

 

4. Содержание дисциплины (модуля) 

Инновационные процессы в образовании. Технологии самообразования. Обзор циф-

ровых технологий и информационных ресурсов. Электронная информационная об-

разовательная среда. Использование систем видеоконференцсвязи в учебном про-

цессе. Использование электронных библиотек в процессе самообразования. Исполь-
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зование сервисов Microsoft Office в учебном процессе и самообразовании. Обзор 

площадок MOOC и их использование. 

 
5. Формы контроля 

Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой (1) 

 

6. Перечень информационных технологий, программного обеспечения и 

информационных справочных систем, используемых  

при осуществлении образовательного процесса по дисциплине  

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются 

следующие информационные технологии и программное обеспечение: 

- для проведения лекций, демонстрации презентаций и ведения интерактивных 

занятий: MS PowerPoint; 

- для выполнения практических и контрольных работ – ЭИОС филиала, 

Microsoft Office 2010 и выше, сеть Internet. 

- для оформления отчетов и иной документации: Microsoft Office 2010 и выше. 

 

7. Описание материально - технической базы, необходимой для  

осуществления образовательного процесса по дисциплине  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа - кабинет 

«Социальных и гуманитарных дисциплин» (Учебная аудитория № 404) 

соответствует требованиям пожарной безопасности и охраны труда по 

освещенности, количеству рабочих (посадочных) мест студентов. Оснащена 

необходимым оборудованием, обеспечивающим проведение предусмотренных 

учебным планом занятий по дисциплине. Освещенность рабочих мест 

соответствует действующим СНиПам.  

Специализированная мебель: столы ученические – 18 шт., стулья ученические 

– 36 шт., доска настенная – 1 шт., стол преподавателя – 1 шт., стул преподавателя – 

1 шт. 

Технические средства обучения, служащие для представления учебной 

информации большой аудитории: (переносной экран, переносной проектор, 

ноутбук) 

Учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические иллюстрации, 

соответствующие рабочим программам учебных дисциплин – комплект презентаций 

(хранится на электронных носителях на кафедре) 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации - 

кабинет «Социальных и гуманитарных дисциплин» (Учебная аудитория № 404) 

Специализированная мебель: столы ученические – 18 шт., стулья ученические 

– 36 шт., доска настенная – 1 шт., стол преподавателя – 1 шт., стул преподавателя – 

1 шт. 

 

11.2. Перечень лабораторного оборудования 

Лабораторное оборудование не предусмотрено. 

 


