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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 формирование теоретических знаний в области обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях природного 
и техносферного характера, защиты населения и персонала в чрезвычайных ситуациях, формирование 
практических навыков через решения задач по обеспечению безопасности, выполнению научно-исследовательских 
работ в области техносферной безопасности 

         

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.03.01 
         

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе 
и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.2 Определяет алгоритм действий по обеспечению безопасных условий жизнедеятельности при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 классификацию ЧС 

3.1.2 требования к условиям жизнедеятельности при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов 

3.2 Уметь: 

3.2.1 обеспечить безопасные условия жизнедеятельности при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

3.3 Владеть: 

3.3.1 навыками определения алгоритма действий по обеспечению безопасных условий жизнедеятельности при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 
Курс 

Часов Примечание 

 Раздел 1. Человек и среда его обитания    

1.1 Цели и задачи дисциплины. Основные понятия. Техногенные опасности. 
Природные опасности. Классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС). 
Классификация опасных природных процессов. /Лек/ 

8 1  

1.2 Основные направления государственной политики в 
области БЧС. Законодательная и нормативно-правовая база /Лек/ 

8 1  

1.3 Чрезвычайные ситуации мирного и военного 
времени. Критерии оценки ЧС. Зоны ЧС. Характеристики зон ЧС. 
Последствия ЧС. Прогнозирование потерь в ЧС. /Лек/ 

8 1  

1.4 Расчет зоны ЧС при землетрясении /Пр/ 8 1  

1.5 Расчет зоны подтопления при гидрологической аварии /Пр/ 8 2  

1.6 Оценка обстановки при лесных пожарах /Пр/ 8 1  

1.7 Оценить степень разрушения зданий и потери среди населения в результате 
урагана /Пр/ 

8 1  

 Раздел 2. Аварии на опасных объектах экономики    

2.1 Аварии на химически 
опасных объектах /Лек/ 

8 1  

2.2 Расчет параметров зоны заражения при химической аварии /Пр/ 8 2  

2.3 Прогнозирование количества пострадавших среди персонала и населения, 
оказавшегося в зоне фактического заражения /Пр/ 

8 2  

2.4 Химическое оружие. Общая характеристика химического оружия. 
Параметры боевых токсичных химических веществ. Характеристика боевых 
токсичных химических веществ (БТХВ). Химические боеприпасы и 
приборы. Химический терроризм /Лек/ 

8 1  

2.5 Аварии на радиационно опасных объектах /Лек/ 8 1  

2.6 Определение размеров зон радиоактивного загрязнения и облучения 
щитовидной железы /Пр/ 

8 1  
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2.7 Ядерное оружие. Нерадиационные поражающие факторы ядерного взрыва. 
Проникающая радиация. Радиоактивное заражение. Радиационный 
терроризм  /Лек/ 

8 1  

2.8 Биологическое оружие. Общая характеристика биологического оружия. 
Характеристика биологических средств. Характеристика болезней. 
Характеристик средств применения биологических агентов. Биологический 
терроризм.  /Лек/ 

8 1  

2.9 Аварии на взрывопожарных объектах /Лек/ 8 1  

2.10 Определить возможную обстановку при взрыве всего запаса взрывчатого 
вещества, а также найти радиусы зон летального поражения, контузии и 
безопасной для человека /Пр/ 

8 2  

2.11 Определить размеры безопасной зоны для персонала при пожаре 
разлития /Пр/ 

8 2  

 Раздел 3.  Силы и средства ГО    

3.1 Порядок создания спасательных служб и НАСФ и их применение при 
организации и проведении АСДНР. Обеспечение НАСФ средствами защиты 
и техникой. План ГО объекта. План действия по предупреждению и 
ликвидации ЧС. Организация и проведение учений  и тренировок по ГО и 
защите от ЧС.  Организация обучения населения в области ГО и защиты от 
ЧС /Лек/ 

8 1  

3.2 Российская Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. Система мониторинга и прогнозирования чрезвычайных 
ситуаций /Лек/ 

8 1  

 Раздел 4. Защита населения и территории при ЧС. Ликвидация 
последствий ЧС 

   

4.1 Система защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Цели 
и мероприятия защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
мирного времени /Лек/ 

8 1  

4.2 Общие понятия об устойчивости работы объектов экономики и 
жизнеобеспечения населения. Факторы, влияющие на устойчивость 
объектов  /Лек/ 

8 1  

4.3 Защитные сооружения (ЗС), их классификация и характеристика.  Средства 
индивидуальной защиты (СИЗ), порядок их использования в условиях 
ЧС /Лек/ 

8 1  

4.4 Оценка устойчивости объектов экономики в ЧС /Пр/ 8 2  

4.5 Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других 
неотложных работ (АСДНР) в очагах поражения. Мероприятия медицинской 
защиты. /Лек/ 

8 1  

4.6 Мониторинг и оповещение. Эвакуация населения. Предоставление 
населению убежищ и СИЗ. Жизнеобеспечение населения и поддержание 
порядка /Лек/ 

8 1  

 Раздел 5.  Самостоятельная работа    

5.1 Подготовка к лекциям /Ср/ 8 8  

5.2 Подготовка к практическим занятиям /Ср/ 8 16  

5.3 Работа с нормативными документами /Ср/ 8 48  

5.4 Работа с литературой /Ср/ 8 31  

 Раздел 6. Контактные часы на аттестацию    

6.1 Зачет с оценкой /КЭ/ 8 0,15  

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в приложении к 
рабочей программе дисциплины. 
Формы и виды текущего контроля по дисциплине (модулю), виды заданий, критерии их оценивания, 
распределение баллов по видам текущего контроля разрабатываются преподавателем дисциплины с учетом ее специфики и 
доводятся до сведения обучающихся на первом учебном занятии. 
Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем дисциплины (модуля), как правило, с 
использованием ЭИОС или путем проверки письменных работ, предусмотренных рабочими программами дисциплин в 
рамках контактной работы и самостоятельной работы обучающихся. Для фиксирования результатов текущего контроля 
может использоваться ЭИОС. 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 
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 Авторы, составители Заглавие Издательс 
тво, год 

Эл. адрес 

Л1.1 под общ. ред., 
Романченко Л.Н. 

Аспекты теории «Безопасность жизнедеятельности» 

(Чрезвычайные ситуации природного характера) 

Москва: 
КноРус, 

2026 

https://book.ru/book/960410 
 

Л1.2 Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность): Учебник для вузов 

Москва: 

Юрайт, 
2026 

https://urait.ru/bcode/599025 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательс 
тво, год 

Эл. адрес 

Л2.1 Тягунов Г.В.,Волкова 

А.А., Шишкунов В.Г., 

Барышев Е.Е. 

Безопасность жизнедеятельности Москва: 

КноРус, 

2023 

https://book.ru/book/949856 

 

6.2 Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

6.2.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

6.2.1.1 Microsoft Office 

6.2.2 Перечень профессиональных баз данных и  информационных справочных систем 

6.2.2.1 Росстандарт - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии https://www.gost.ru/portal/gost/ 

 
6.2.2.2 ГОСТ Эксперт-Единая база ГОСТов РФ http://gostexpert.ru/ 

 6.2.2.3 Минтруд России — https://mintrud.gov.ru/ 

 6.2.2.4 Роструд — https://rostrud.gov.ru/ 

 6.2.2.5 Единая общероссийская справочно-информационная система по охране труда (ЕИСОТ). https://eisot.rosmintrud.ru/ 

 6.2.2.6 Федеральная государственная информационная система общественного контроля в области охраны окружающей 
среды и природопользования https://rfi.mnr.gov.ru/projects/246/ 

 6.2.2.7 База данных Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
«Документы» http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php/ 

 6.2.2.8 База данных Федерального центра гигиены и эпидемиологии http://www.gosnadzor.ru 

 6.2.2.9 Федеральная государственная информационная система учёта результатов проведения специальной оценки 
условий труда. https://sout.rosmintrud.ru/ 

 6.2.2.10 База данных «Эколог» https://ecoportal.info/ 

 
6.2.2.11 База данных Промышленная и экологическая безопасность: https://prominf.ru/ 

 
6.2.2.12 ЭБС ЮРАЙТ https://urait.ru/ 

 
6.2.2.13 Электронная библиотека Учебно-методического центра по образованию на железнодорожном транспорте (ЭБ 

УМЦ ЖДТ) https://umczdt.ru/ 

 6.2.2.14 ЭБС BOOK.RU https://book.ru/ 

 6.2.2.15 Информационная справочная система "Консультант Плюс" http://www.consultant.ru 

 6.2.2.16 ЭИОС "Moodle" http://moodle.nnsamgups.ru/moodle/ 

 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, укомплектованные специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения: мультимедийное оборудование для предоставления учебной информации 
большой аудитории и/или звукоусиливающее оборудование (стационарное или переносное). 

7.2 Учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованные специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения: мультимедийное оборудование для предоставления учебной информации 
большой аудитории и/или звукоусиливающее оборудование (стационарное или переносное); 

7.3 учебно-наглядными пособиями, обеспечивающими тематические иллюстрации, соответствующие программе 
учебной дисциплины - комплект плакатов и презентаций (хранится на кафедре). 

7.4 Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к 
сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду университета. 

7.5 Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 
. 

https://book.ru/book/960410
https://urait.ru/bcode/599025
https://book.ru/book/949856
https://www.gost.ru/portal/gost/
http://gostexpert.ru/
https://mintrud.gov.ru/
https://rostrud.gov.ru/
https://eisot.rosmintrud.ru/
https://rfi.mnr.gov.ru/projects/246/
http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php/
http://www.gosnadzor.ru/
https://sout.rosmintrud.ru/
https://ecoportal.info/
https://prominf.ru/
https://urait.ru/
https://umczdt.ru/
https://book.ru/
http://www.consultant.ru/
http://moodle.nnsamgups.ru/moodle/

