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1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Охрана труда» 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда», является 

частью основной профессиональной образовательной программы - програм-

мы подготовки специалистов среднего звена (далее – ОПОП-ППССЗ) в соот-

ветствии с ФГОС для специальности  23.02.06  Техническая эксплуатация 

подвижного состава железных дорог. 

При реализации рабочей программы могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональной подготовке, переподготовке и повышении квалификации 

рабочих по профессиям:  

          - помощник машиниста тепловоза; 

- помощник машиниста электровоза; 

- помощник машиниста электропоезда; 

- слесарь по осмотру и ремонту локомотивов на пунктах технического 

обслуживания; 

- слесарь по ремонту подвижного состава  

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре ОПОП-ППССЗ:  

Дисциплина «Охрана труда» входит в общепрофессиональные дисци-

плины профессиональной подготовки. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

1.3.1 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся дол-

жен: 

уметь:  

  У1- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

У2- использовать индивидуальные и коллективные средства защиты; 

У3- осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить 

мероприятия по выполнению правил охраны труда, техники безопасности и 

производственной санитарии, эксплуатации оборудования и инструмента, 

контролировать их соблюдение; 

знать: 

З1 – особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере про-

фессиональной деятельности; 

З2 -  правовые, нормативные и организационные основы охраны труда 

в организации; 

З3 - правила техники безопасности, промышленной санитарии; 
 



1.3.2 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

сформировать следующие компетенции:  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельно-

сти применительно к различным контекстам. 

         ОК 02 Использовать современные средства  поиска, анализа и интер-

претации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

         ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональ-

ной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

         ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в  коллективе и ко-

манде; 

         ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

         ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих цен-

ностей, в том числе  с учетом гармонизации межнациональных и межрелиги-

озных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

        ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания  об изменении климата, принципы бережливого про-

изводства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

       ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддер-

жания необходимого уровня физической подготовленности. 

       ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках. 

      ПК 1.1. Эксплуатировать подвижной состав железных дорог. 

      ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и ремонт подвижного 

состава железных дорог в соответствии с требованиями технологических 

процессов. 

     ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения подвижного состава. 

     ПК 2.1. Планировать и организовывать производственные работы коллек-

тивом исполнителей. 

    ПК 2.2. Планировать и организовывать мероприятия по соблюдению норм 

безопасных условий труда. 

    ПК 2.3. Контролировать и оценивать качество выполняемых работ. 

    ПК 3.1. Оформлять техническую и технологическую документацию. 

    ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы на ремонт 

отдельных деталей и узлов подвижного состава железных дорог в соответ-

ствии с нормативной документацией. 

     

1.3.3 В результате освоения программы учебной дисциплины реализу-

ется программа воспитания, направленная на формирование следующих лич-



ностных результатов (ЛР): 

    ЛР 13 Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодате-

лей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, наце-

ленный на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий 

с членами команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мысля-

щий. 

    ЛР 20 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоро-

вью окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

   ЛР 27 Проявляющий способности к непрерывному развитию в области 

профессиональных компетенций и междисциплинарных знаний. 

    ЛР 29 Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:   

лекции 26 

практические занятия 8 

лабораторные занятия 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

работа с текстом 18 

Промежуточная аттестация  в форме  экзамена (5 семестр) - 

 

 



2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы  и лабораторные   

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень освоение  формируемые 

компетенции, личностные 

результаты 

 

1 2  
 

Введение 

Содержание учебного материала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
 

Цели, задачи и содержание дисциплины «Охрана труда» 

 
       2 

1,2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

                                  Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда   

Тема 1.1 Пра-

вовые норма-

тивы в обла-

сти охраны и 

безопасности 

труда. 

Содержание учебного материала 

 

 

4 
 

Во  Вопросы охраны труда в Конституции РФ. Трудовой кодекс РФ. Трудовые отно-

шения. Коллективный договор. Трудовой договор. Рабочее время. Время отдыха. 

Дисциплина труда. Защита трудовых прав работников. Права и обязанности ра-

ботников в области охраны труда 

     2 

1,2 

ООК01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 

20, ЛР 27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся № 1 
С нормативными документами по теме «Права и обязанности работников в области 

охраны труда» 

Темы докладов и презентаций: Защита трудовых прав работников. Права и обязан-

ности работников в области охраны труда 

 

 

2 

                          3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Тема 1.2.  

Организация 

управления охра-

ной труда на 

предприятии 

Содержание учебного материала 

 
4 

 
Уп Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Единые, межотрасле-

вые, отраслевые и локальные акты. Государственный надзор за охраной труда. Ве-

домственный надзор и общественный контроль. Трехступенчатый контроль за со-

стоянием охраны труда. Порядок обучения правилам по охране труда, проведение 

инструктажей и проверки знаний, требований охраны труда. 

     2 

1,2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 

20, ЛР 27, ЛР 29 

Содержание учебного материала 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 2 
Выполнение индивидуальных домашних заданий по теме «Проведение и регистрация 

инструктажей по охране труда». Темы докладов и презентаций: Трехступенчатый 

контроль за состоянием охраны труда. Порядок обучения правилам по охране труда, 

проведение инструктажей и проверки знаний, требований охраны труда.  

2 

                           3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Тема 1.3.  

Производствен-

ный травматизм и 

профессиональ-

ные заболевания  
 

Содержание учебного материала 

 

 

 

 

6  

 

 

 

 

Классификация опасных и вредных факторов. Основные понятия о травматизме и 

профессиональных заболеваниях. Классификация травматизма. Служебное и специ-

альное расследование производственного травматизма и профессиональных заболе-

ваний. Порядок оформления документации. Возмещение вреда здоровью постра-

давшего. Причины производственного травматизма. Основные меры по предупре-

ждению травматизма и профессиональных заболеваний  

 

       2 

                          1,2    

ОК01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 

20, ЛР 27, ЛР 29 

Практическое занятие № 1  
Расследование несчастных случаев на производстве. Оформление акта формы Н-1. 

Расчет показателей производственного травматизма 

2 

2,3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся № 3 
Проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной технической лите-

ратуры. Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

Классификация опасных и вредных производственных факторов. 

Анализ травматизма и профзаболеваний. 

Основные меры предупреждения травматизма и профзаболеваний 

 

 

 

 

 

 

2 

                           3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Раздел 2. Гигиена труда и производственная санитария   

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 

 

 

6 
 



Факторы, влияю-

щие на работоспо-

собность, утомле-

ние и производи-

тельность труда 

человека. 
 

Воздушная среда на производстве и меры по ее оздоровлению. Вредные вещества и 

их источники, классы опасностей вредных веществ и меры защиты от них. Венти-

ляция производственных помещений, ее назначение, классификация и виды. Охрана 

труда при осмотре и ремонте аккумуляторных батарей. Понятие о взрывоопасности 

газовых смесей. Меры безопасности при приготовлении, заливке и транспортировке 

электролита. Система оповещения работников в производственных помещениях и 

на подвижном составе. Понятие о шуме и вибрации. Воздействие шума, вибрации и 

ультразвука на организм человека. Производственное освещение. Влияние осве-

щенности на организм человека, на безопасность и производительность труда. Без-

опасные приемы ремонта светильников внутри фонарей и снаружи вагона. 

 

      2 

                          1,2    

  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Практическое занятие № 2  
Определение параметров микроклимата в помещении.  

1 

 

 

2,3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 

20, ЛР 27, ЛР 29 

Практическое занятие № 3 

Измерение освещенности на рабочих местах 
       1 

2,3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 20, ЛР 

27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся № 4 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической ли-

тературы  

2 

3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

                                       Раздел 3. Основы пожарной безопасности   

Тема 3.1.  

Пожарная безопас-

ность на объектах 

железнодорожного 

транспорта  
 

Содержание учебного материала 

 

 

7 
 

Правила пожарной безопасности в РФ — ППБ 0103. Основные причины пожаров на 

объектах инфраструктуры и подвижном составе железнодорожного транспорта. Ме-

роприятия по предупреждению пожаров. Средства и методы тушения пожаров. 

Действия работников при возникновении пожара. Пожарная техника. Пожарные по-

езда. Пожарная сигнализация. Передовые методы и средства пожаротушения  

 

      3 

1,2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 

20, ЛР 27, ЛР 29 



Практическое занятие № 4 
Изучение первичных средств пожаротушения на подвижном составе железных до-

рог. 

2 

2,3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 20,  

ЛР 27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся № 5 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической ли-

тературы.  

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Изучение Федерального закона РФ от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопас-

ности» 

2 

3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 20,  

ЛР 27, ЛР 29 

                                     Раздел 4. Обеспечение безопасных условий труда   

Тема 4.1. Основы 

безопасности ра-

ботников желез-

нодорожного 

транспорта при 

нахождении на 

путях 

Содержание учебного материала 

 
4 

 

Ос Основные требования по охране труда при нахождении на путях. Требования 

безопасности при производстве работ на участках пути при движении поездов. Тре-

бования безопасности при производстве работ на электрифицированных участках 

пути. Работа на путях в зимних условиях       2 

1,2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся № 6 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической ли-

тературы Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

Основные требования по охране труда при нахождении на путях. 

Требования безопасности при производстве работ на участках пути при движении 

поездов. Работа на путях в зимних условиях 

2 

                             3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

 ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Тема 4.2. Элек-

тробезопасность  

Содержание учебного материала 

 

 

4   

Действие электрического тока на организм человека. Критерии электробезопасно-

сти. Особенности и виды поражения электрическим током. Опасность прикоснове-

ния к токоведущим частям. Опасность шагового напряжения. 

Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током. 

Защита от статического и атмосферного электричества. Защита от наведенных 

напряжений. 

Технические средства по предупреждению поражения электрическим током 

     2 

1,2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 

20, ЛР 27, ЛР 29 



Практическое занятие № 5 
Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от электрического тока 

1 

2,3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20,  ЛР 27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся № 7 
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической ли-

тературы. Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

Действие электрического тока на организм человека. 

Критерии электробезопасности.Опасность прикосновения к токоведущим частям.  
 Средства защиты от поражения электрическим током в электроустановках до 1000В. 

Средства защиты от поражения электрическим током в электроустановках выше 

1000ВКлассификация помещений по опасности поражения людей электрическим то-

ком 

1 

3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13,  

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Тема 4.3. Требо-

вания безопасно-

сти при эксплуа-

тации машин, ме-

ханизмов и по-

движного состава. 

Безопасность 

проведения подъ-

емно-

транспортных и 

погрузочно-

разгрузочных ра-

бот 

Содержание учебного материала 

 
3 

 

ТреТребования безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин и механизмов. 

Требования к обслуживающему персоналу. Погрузка и выгрузка тяжеловесных и 

негабаритных грузов. Нормы и требования при перемещении тяжестей вручную 

 

 

      2 

1,2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся № 8 

Проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной технической лите-

ратуры. Подготовка реферата в соответствии с содержанием учебного материала по 

заданию преподавателя Темы докладов и презентаций: Нормы и требования при 

перемещении тяжестей вручную. 

 

1 

                           3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Тема 4.4. Требо- Содержание учебного материала 

 

 

4 
 



вания охраны 

труда и безопас-

ные приемы ра-

боты по специ-

альности 

ОбОбеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности. 

Безопасность технологических процессов ремонта и обслуживания подвижного 

состава, железнодорожной техники. Требования охраны труда при эксплуатации 

подвижного состава. Правила охраны труда при подъеме вагонов, их передвиже-

нии тяговым конвейером. Требования безопасности при проведении грузоподъем-

ных работ. Безопасные приемы работ при осмотре и ремонте ходовых частей, ав-

тосцепных устройств, рамы и кузова, автотормозов. Нормативно-правовая доку-

ментация по охране труда на подвижном составе железных дорог. 

       2 

1,2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 

20, ЛР 27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся № 9 

Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической ли-

тературы. Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

Обеспечение охраны труда при закреплении подвижного состава на станциях. 

Охрана труда работников, связанных с перевозкой опасных грузов. 

Правила безопасности при перевозке опасных грузов. 

Условия труда при применении современных информационных технологий управ-

ления перевозками 

1 

3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13,  

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Практическое занятие № 6 

Порядок действий работников железнодорожного транспорта в аварийных ситуаци-

ях. 

1 

2,3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13,  

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Тема 4.5. Требо-

вания безопасно-

сти при производ-

стве работ на 

электрифициро-

ванных участках 

пути.  

Содержание учебного материала 3 
 

Техническое обслуживание и ремонт СЦБ. Работы вблизи устройств контактной сети, 

находящихся под напряжением. Работы на опорах и других устройствах и соору-

жениях, расположенных на расстоянии более 2 м от частей контактной сети и ВЛ, 

находящихся под напряжением. 

      2 

1,2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 20, ЛР 

27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся № 10 

Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической ли-

тературы 

1 

3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Тема 4.6. Обеспе- Содержание учебного материала.  

 
 

3  



чение безопасных 

условий труда в 

сфере профессио-

нальной деятель-

ности. Норматив-

но-правовая до-

кументация по 

охране труда. 

ТреТребования охраны труда при приемке электровоза, тепловоза и МВПС.  Порядок 

работы локомотивной бригады. 
      2 

1,2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся № 11 

Проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной технической лите-

ратуры. Подготовка реферата в соответствии с содержанием учебного материала по 

заданию преподавателя Требования охраны труда при приемке электровоза, тепловоза 

и МВПС.  Порядок работы локомотивной бригады.  

1 

3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Тема 4.7. Защита 

от статического и 

атмосферного 

электричества. 

Содержание учебного материала 

 

 

4  

Ср Средства индивидуальной защиты от поражения током. Организационно-технические 

мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках. 
     1 

1,2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, ЛР 

20, ЛР 27, ЛР 29 

Лабораторное занятие № 1  

Испытание средств индивидуальной защиты от поражения электрическим током. 
 

2 

2,3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13,  

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 

Самостоятельная работа обучающихся№ 12 

Проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной технической лите-

ратуры. Подготовка реферата в соответствии с содержанием учебного материала по 

заданию преподавателя Средства индивидуальной защиты от поражения током. Орга-

низационно-технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в элект-

роустановках. 

 

1 

 

 

 

3 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ЛР 13, 

ЛР 20, ЛР 27, ЛР 29 



 Промежуточная аттестация (экзамен) -  

 Всего: 54  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 — ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 — репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

          3   — продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

     Учебная  дисциплина реализуется в учебном кабинете «Охраны труда» 

(№1315) 

     Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 методические материалы по дисциплине.  

Технические средства обучения рабочего места преподавателя: компьютер-

ное оборудование, которое должно соответствовать современным требовани-

ям безопасности и надёжности, предусматривать возможность многофункцио-

нального использования кабинета, с целью изучения соответствующей дисци-

плины, мультимедийное оборудование (проектор и проекционный экран или 

интерактивная доска), локальная сеть с выходом в Internet. 

Наименование специального помещения: учебная аудитория для проведе-

ния практических занятий, групповых консультаций, индивидуальных кон-

сультаций, текущего контроля, промежуточной аттестации, оснащенные обо-

рудованием и техническими средствами обучения, а также читальный зал, 

помещение для самостоятельной работы, с доступом к сети «Интернет» и 

ЭИОС.  

Оснащенность: комплект учебной мебели (столы ученические, стулья 

ученические, стол преподавателя, стол компьютерный, кресло преподавате-

ля, стул  преподавателя), Тумба подвесная (3-ящ)-1шт., Шкаф демонстраци-

онный-2шт., Встроенный шкаф (трехсекционный)-1шт., Тумба-1шт., Телеви-

зор "Samsung-2173 VR"-1шт., Видеоплеер Samsung 141-1шт., DVD ВВК-1шт., 

Демонстрационное оборудование: Люксметр -116 – 2 шт., Гигрометр 

М-21 АН – 1 шт., Анемометр ручной – 1 шт., Анемометр чашечный – 1 шт., 

Гигрометр психрометрический ВНТ-2 – 3 шт., Люксметр Ю-16 – 2 шт., Баро-

термогигрометр БМ-2 – 1 шт. 

Макет тренажера по оказанию первой медицинской помощи-1шт. 

Технические средства обучения: проектор  переносной,  экран пере-

носной. 

 

Перечень лицензионного и свободно распространяемого про-

граммного обеспечения: 

  

 При изучении дисциплины в формате электронного обучения ис-

пользуется ЭИОС Moodle. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы используются  электронные образователь-

ные и информационные ресурсы. 



Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной  

литературы Интернет – ресурсов, базы данных библиотечного фонда: 

  

3.2.1 Основные источники: 

 
1. Карнаух Н. Н Охрана труда : учебник для 

среднего профессионального 

образования  — 2-е изд., 

перераб. и доп.  

Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 343 с. 

Режим 

доступа:https://urait.ru/

bcode/510311 

[Электрон

ный 

ресурс] 

2. Родионова О. М., 

Семенов Д. А. 

Охрана труда : учебник для 

среднего профессионального 

образования 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 

113 с. Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/490

964  

[Электрон

ный 

ресурс] 

3. Беляков Г. И. Охрана труда и техника 

безопасности : учебник для 

среднего профессионального 

образования 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 404 с. 

Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/490

058  

[Электрон

ный 

ресурс] 

1.  Попов Ю. П. Охрана труда: учебное 

пособие  

Москва: КноРус, 2024. - 

226 с. – режим доступа: 

https://book.ru/book/9545

20 

[Электрон

ный 

ресурс] 

 

3.2.2 Дополнительные источники: 

 
1. Каракеян В. И., Никулина 

И. М. 

Безопасность 

жизнедеятельности: учебник 

и практикум для среднего 

профессионального 

образования 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 

313 с. Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/48967

1  

[Электронн

ый ресурс] 

2. Беляков, Г. И.  Электробезопасность : 

учебное пособие для 

среднего профессионального 

образования 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 125 с. — 

режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/4900
56  

[Электронн

ый ресурс] 

 

3.2.3. Периодические издания:  не предусмотрены 

 

 

3.2.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем:  не предусмотрены 

  

https://urait.ru/bcode/510311
https://urait.ru/bcode/510311
https://urait.ru/bcode/490964
https://urait.ru/bcode/490964
https://urait.ru/bcode/490058
https://urait.ru/bcode/490058
https://urait.ru/bcode/489671
https://urait.ru/bcode/489671
https://urait.ru/bcode/490056
https://urait.ru/bcode/490056


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения теоретических,  прак-

тических и лабораторных занятий, выполнения обучающимся индивиду-

альных заданий (подготовки сообщений и презентаций). 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

Результаты обучения 

 (У,З, ОК/ПК, ЛР) 

Показатели оценки  

результатов 

Форма и методы кон-

троля и оценки резуль-

татов обучения 

Уметь:   

У1 – проводить анализ 

травмоопасных и вредных 

факторов в сфере профес-

сиональной деятельности 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ПК 1.2., ПК 2.1., ПК 2.2., 

ПК 2.3ЛР 13, ЛР 20, ЛР 27 

 

 

факторы: 

-поражения электрическим то-

ком, 

- опасности пожара, взрыва, 

 -сосуды под давлением, 

- высокие температуры поверх-

ностей, 

-движущиеся элементы механиз-

мов, 

-работа на высоте, 

-опасные химические вещества  

 

 

Текущий контроль в виде 

устного и письменного 

опроса (индивидуальный 

и фронтальный опрос), 

выполнение тестовых за-

даний, практических ра-

бот, подготовка презента-

ций, выполнение пись-

менных проверочных 

(самостоятельных) работ, 

выполнение контрольных 

работ, промежуточная 

аттестация в форме экза-

мена 

У2 - использовать индиви-

дуальные и коллективные 

средства защиты 

ОК 01, ОК 03, ОК 07, ОК 

08 

ПК 2.1, ПК 2.2. 

ЛР 20 

 

обучающийся грамотно выбирает 

и  применяет средства индивиду-

альной защиты, в т.ч.  

-одежду специальную защитную; 

-средства защиты рук; 

-средства защиты ног; 

-средства защиты глаз и лица; 

-средства защиты головы; 

-средства защиты органов дыха-

ния; 

- костюмы изолирующие; 

-средства защиты органов слуха; 

-средства защиты от падения с 

высоты; 

-средства защиты кожных покро-

вов; 

Текущий контроль в виде 

устного и письменного 

опроса (индивидуальный 

и фронтальный опрос), 

выполнение тестовых за-

даний, практических ра-

бот, подготовка презента-

ций, выполнение пись-

менных проверочных 

(самостоятельных) работ, 

выполнение контрольных 

работ, промежуточная 

аттестация в форме экза-

мена 

У3 – осуществлять произ-

водственный инструктаж 

рабочих, проводить меро-

приятия по выполнению 

правил охраны труда, тех-

ники безопасности и про-

-административно-общественный 

контроль 

-ведомственный контроль 

-общественный контроль 

-государственный контроль 

-основные документы о проведе-

Текущий контроль в виде 

устного и письменного 

опроса (индивидуальный 

и фронтальный опрос), 

выполнение тестовых за-

даний, практических ра-



изводственной санитарии, 

эксплуатации оборудова-

ния и инструмента, контро-

лировать их соблюдение; 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

ПК 1.1., ПК 1.3., ПК 2.1, 

ПК 2.2., ПК 2.3., ПК 3.1. 

ЛР 20 

 

 

 

нии многоступенчатого контроля бот, подготовка презента-

ций, выполнение пись-

менных проверочных 

(самостоятельных) работ, 

выполнение контрольных 

работ, промежуточная 

аттестация в форме экза-

мена 

Знать:   

З1 - особенности обеспече-

ния безопасных условий 

труда в сфере профессио-

нальной деятельности 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08,  ОК 09 

ПК 1.3., ПК 2.1, ПК 2.2., 

ПК 2.3,ЛР 20, ЛР 27 

 

 

-применение средств индивиду-

альной и коллективной защиты; 

 -обеспечение безопасных усло-

вий труда на рабочем месте;  

-обучение безопасным приемам и 

методам работы; -проведение ин-

структажей,; -организация 

спецоценки условий труда; орга-

низация медосмотров;  

-предоставляение работникам 

исчерпывающую информацию о 

мероприятиях по охране труда;  

-предотвращение аварийных си-

туации, организация устранение 

последствий аварийных ситуа-

ций,  

-организует расследования 

несчастных случаев, анализ их 

причин, оказывает помощь по-

страдавшим;  

-обеспечение наличия, составле-

ние, предоставление и разработка 

всей необходимой документации 

в сфере охраны труда и другие 

мероприятия. 

 

Текущий контроль в виде 

устного и письменного 

опроса (индивидуальный 

и фронтальный опрос), 

выполнение тестовых за-

даний, практических ра-

бот, подготовка презента-

ций, выполнение пись-

менных проверочных 

(самостоятельных) работ, 

выполнение контрольных 

работ, промежуточная 

аттестация в форме экза-

мена 

З2 - правовые, норматив-

ные и организационные 

основы охраны труда в 

организации 

ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 2.2., 

ПК 2.3., ПК 3.1., ПК 3.2. 

ЛР 20, ЛР 27,  

ЛР 29 

 

- Конституция РФ 

-Федеральный закон «Об основах 

охраны труда в РФ», принятый 

Государственной Думой 17.06.99 

г. № 181-ФЗ. Одобрен Советом 

Федерации 02.07.99 г. 

 

 

Текущий контроль в виде 

устного и письменного 

опроса (индивидуальный 

и фронтальный опрос), 

выполнение тестовых за-

даний, практических ра-

бот, подготовка презента-

ций, выполнение пись-

менных проверочных 

(самостоятельных) работ, 

выполнение контрольных 

работ, промежуточная 



 аттестация в форме экза-

мена 

З3 - правила техники без-

опасности, промышленной 

санитарии 

ОК 01, ОК 03, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ОК 08 

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3., 

ПК 3.2. 

ЛР 20 
 

 

 

1. Знает  Общие требования 

охраны труда, предъявляемые к 

выполнению работ (осуществле-

нию производственных процес-

сов) 

2. Знает виды инструктажа: 

производственный инструктаж, 

вводный инструктаж, первичный 

инструктаж, повторный инструк-

таж, периодический инструктаж;  

 - порядок проведения  производ-

ственного инструктажа рабочих. 

 

3. Знает правила оказания первой 

помощи пострадавшим, в т.ч.: 

виды первой помощи; общие 

правила оказания первой помощи 

(первая помощь при ожогах и 

обморожениях; первая помощь 

при травмах и  переломах; первая 

помощь при отравлениях; первая 

помощь при остановке дыхания и 

сердечной деятельности; первая 

помощь при ранениях) 

4. Порядок осуществления кон-

троля над соблюдением правил 

охраны труда, техники безопас-

ности и производственной сани-

тарии, в т.ч.:  

-административно-

общественный контроль; 

-ведомственный контроль; 

-общественный контроль; 

-государственный контроль; 

-основные документы о прове-

дении многоступенчатого кон-

троля. 

 

 

Текущий контроль в виде 

устного и письменного 

опроса (индивидуальный 

и фронтальный опрос), 

выполнение тестовых за-

даний, практических ра-

бот, подготовка презента-

ций, выполнение пись-

менных проверочных 

(самостоятельных) работ, 

выполнение контрольных 

работ, промежуточная 

аттестация в форме экза-

мена 
 

 

 

 

5.ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 

5.1.Пассивные: лекции, опрос, работа с  основной и дополнительной  

литературой. 

5.2.Активные и интерактивные: игры, викторины.    


