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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«История» 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «История» относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу основной профессиональной 

образовательной программы. 

 

1.2. Цели и задачи освоения учебной дисциплины.  
Цель: формирование представлений об особенностях развития 

современной России на основе осмысления важнейших событий и проблем 

российской и мировой истории последней четверти XX - начала XXI вв. 

Задачи: 
- рассмотреть основные этапы развития России на протяжении 

последних десятилетий XX - начала XXI вв.; 

- показать направления взаимовлияния важнейших мировых 

событий и процессов на развитие современной России; 

- сформировать целостное представление о месте и роли 

современной России в мире; 

- показать целесообразность учета исторического опыта 

последней четверти XX века в современном    социально-экономическом, 

политическом и культурном развитии России. 

 

1.3.Требования к результатам освоения учебной дисциплины.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

У1 ориентироваться в современной экономической, политической, 

культурной ситуации в России и мире; 

У2 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социально-экономических, политических и культурных проблем; 

У3 - использовать полученные знания, умения в разработке программ 

саморазвития; 

У4 -  устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, 

представлять результаты изучения исторического материала в форме 

конспекта, реферата; 

У5 -  реализовать в повседневной профессиональной деятельности 

приобретенные умения; 

У6 -  анализировать природу межличностных и групповых отношений, 

конфликтных ситуаций; 

У7 - грамотно устно и письменно излагать свои мысли по профессиональной 

тематике на государственном языке;  

У8 - проявлять толерантность в рабочем коллективе; 

У9 - логично и четко излагать свои мысли; 



У10 - демонстрировать осознанное поведение на основе общечеловеческих 

ценностей; 

У11 - применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

У12 - использовать современное программное обеспечение; 

Знать: 

З1 основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 

З2 сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

З3 основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и  

иные) политического и экономического развития ведущих регионов мира; 

З4 назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; 

З5 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

З6 содержание и назначение важнейших правовых и законодательных 

актов мирового и регионального значения; 

З7 -  исторические процессы и явления отечественной и всеобщей истории, 

внутренние и внешние факторы, оказавшие влияние на развитие России, 

основные исторические термины и даты; 

З8 – алгоритм работы в команде, выполнении коллективных заданий; 

З9 -  особенности социального и культурного контекста; 

З10 – сущность гражданско-патриотической позиции; 

 

1.4.  Компетенции: 

ОК 04. Работать в коллективе и в команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом социально и 

культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

 

1.5. Планируемые личностные результаты 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен формировать 

следующие личностные результаты: 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства.  



ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.   

ЛР 15 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

ЛР 17 Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой 

и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответственного 

отношения к ее современности.  

ЛР 18 Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, 

веры, культуры; уважительного отношения к их взглядам.  

ЛР 24 Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии.  

 

 

1.6. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплин: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося — 48 часов, в том числе: 

обязательная  аудиторная учебная нагрузка обучающегося — 42 часа;   

промежуточная аттестация - 2 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 42 

в том числе: 

Практические занятия 

 

8 

Лекции 34 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета (3 семестр) 

2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «История» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. СССР во второй половине 1960-х — начале 1980-х годов   

Тема 1.1. 

Основные тенденции 

развития СССР в 

1980- 1990  гг. 

Содержание учебного материала 
Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 

Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. 

Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. Внешняя 

политика СССР. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, 

США, странами «третьего мира». 

2 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Практическое занятие №1  

«Хозяйство и социальные отношения» 

Практическое занятие №2  

«Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами, 

Евросоюзом, США, странами «третьего мира».  

4 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Самостоятельная работа обучающихся 
Примерные варианты заданий: Обоснованно ли, с Вашей точки зрения, 

утверждение о формировании в СССР «новой общности -советского народа», 

носителя «советской цивилизации» и «советской культуры»? Используя средства 

Интернет, сделайте хронологическую подборку плакатов социальной 

направленности за 1977-1980 гг. Прокомментируйте полученный результат. 

1 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Тема 1.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

Содержание учебного материала 
Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг. 

Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 

Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 

2 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 



половине 80-х гг. Самостоятельная работа обучающихся. 
Примерные варианты заданий: 

Предложите (в объеме 2-3 стр.)  проект внешнеполитического курса СССР на 

1985-1990 гг., альтернативного «новому мышлению». Соберите подборку 

фотодокументов, иллюстрирующих события «балканского кризиса» 1998-2000 

гг. Можно ли считать проблемы Ольстера в Великобритании, Басков с 

Испании, Квебека в Канаде и пр. схожими с проблемами на территории СНГ - в 

Приднестровье, Абхазии, Северной Осетии, Нагорном Карабахе и др. Ответ 

обосновать. 

1 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXIвека.   

Тема 2.1. 

Постсоветское 

пространство в 90-е 

гг. XX века. 

 

Содержание учебного материала 
Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века. 

Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего 

СССР в 1990-е гг. 

Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении 

конфликтов на постсоветском пространстве 

4 

 

ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Самостоятельная работа обучающихся.  

Примерные варианты заданий: Предложите в тезисной форме перечень 

важнейших внешнеполитических задач, стоящих перед Россией после распада 

территории СССР. Попытайтесь сделать прогноз востребованности 

конкретных профессий и специальностей для российской экономики на 

ближайшие несколько лет. Обоснуйте свой прогноз. 

1 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Тема 2.2. 

Укрепление влияния 

России на 

постсоветском 

пространстве 

Содержание учебного материала 

Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией и пр. Внутренняя политика России на Северном 

Кавказе. Причины, участники, содержание, результаты вооруженного конфликта 

в этом регионе. Изменения в территориальном устройстве Российской 

Федерации. 

4 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Практическое занятие №3  

«Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией» 

Практическое занятие №4 

Внутренняя политика России на Северном Кавказе.  

4 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 



Тема 2.3. 

Россия и мировые 

интеграционные 

процессы 

Содержание учебного материала 

Россия и мировые интеграционные процессы  

Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная 

программа НАТО и политические ориентиры России. 

Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и 

отдельных регионах мира. Участие России в этом процессе. 

2 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Содержание учебного материала 

Государственно - политическое развитие РФ в 90 –е годы. Политический кризис 1993 

г. Сепаратизм и угроза распада России. Двоевластие: борьба за власть между 

президентом РФ и Верховным Советом. Выборы в государственную Думу РФ в 1993 

г. Принятие Конституции РФ 1993 г. Принципы федеративного устройства России. 

Проблемы и тенденции во взаимоотношениях федерального центра России и 

субъектов РФ. Выборы в Госдуму 1995г. Президентские выборы 1996 г. 

Внутриполитический кризис 1999 г. Особенности и этапы развития 

многопартийности в России. Политические партии России. Политическая жизнь в 

регионах страны.  

Россия и мировые интеграционные процессы 
Распад организации Варшавского Договора. Расширение НАТО на Восток. 

Политические ориентиры России. 

4 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Тема 2.4. 

Развитие культуры в 

России. 

 

Содержание учебного материала 

Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». Тенденции сохранения национальных, религиозных, 

культурных традиций и «свобода совести» в России.  

2 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Содержание учебного материала 

Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и 

свобода совести» в России. 

Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения. 

2 

 

ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Содержание учебного материала 

Духовные ценности и ориентиры россиян в период социально – экономических и 

политических преобразований. Проблема экспансии в Россию западной системы 

ценностей и формирование «массовой культуры» Наука и искусство. Государство 

и церковь. Информационные технологии.  

4 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 



Самостоятельная работа обучающихся. 
Примерные варианты заданий: Согласны ли Вы с утверждением, что культура 

общества это и есть его идеология. Обоснуйте свою позицию. Современная 

молодежь и культурные традиции: «конфликт отцов и детей» или 

трансформация нравственных ценностей и норм в рамках освоения «массовой 

культуры»? 

1 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Тема 2.5. 

Перспективы 

развития РФ в 

современном мире. 

 

Содержание учебного материала 

Россия и мировое сообщество 2005-2011 гг. Парламентские выборы 207 гг. Новая 

конфигурация власти и выборы Д.А. Медведева. Россия в условиях глобального 

кризиса. Парламентские и Президентские выборы 2011-2012 гг., 2016 г 

4 ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Содержание учебного материала 

Территориальная целостность России на современном этапе. 

Инновационная деятельность - приоритетное направление в науке и экономике.  

Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод 

человека. 

 

2 

 

 

ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

Содержание учебного материала 
Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном 

этапе. Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и 

соседних народов - главное условие политического развития. Инновационная 

деятельность - приоритетное направление в науке и экономике. Сохранение 

традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека - 

основа развития культуры в РФ. 

 

 

 

2 

ОК 04, ОК 05, 0К 06, ЛР 5, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 

18, ЛР 24 

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

 Всего  48  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1.ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3.продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных образовательной программой -  Кабинет «Истории» 

Оборудование: стул преподавателя – 4 шт., стол преподавателя – 2 

шт., стол ученический – 54 шт; стулья ученические – 57 шт., компьютер – 1 

шт., принтер - 1 шт., доска классная – 1 шт., тумба – 1 шт; 

Технические средства обучения: проектор (стационарный), экран 

(стационарный). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

№ 

п/п 

Авторы 

составители 

Заглавие Издательство Количеств

о 

Основная литература 

1. Касьянов, В. В.  История России : учебное 

пособие для среднего 

профессионального 

образования 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2021. — 

255 с. – режим 

доступа: 

https://urait.ru/bcod

e/474888  

[Электронн

ый ресурс] 

2. Князев, Е. А.   История России учебник для 

СПО 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2020. — 

296 с.— режим 

доступа: 

https://urait.ru/bcod

e/456186 

Электронн

ый ресурс 

3. Семин В.П., 

Арзамаскин 

Ю.Н. 

История: учебное пособие  Москва: КноРус, 

2019. — 304 с.- 

режим доступа: 

https://www.book.r

u/book/933741 

[Электронн

ый ресурс] 

Дополнительная литература 

1. Под ред. 

Соловьева К.А 

История России : учебник и 

практикум для среднего 

Москва : 

Издательство 

[Электронн

ый ресурс] 

https://urait.ru/bcode/474888
https://urait.ru/bcode/474888
https://www.book.ru/book/933741
https://www.book.ru/book/933741


профессионального 

образования 

Юрайт, 2021. — 

252 с. – режим 

доступа: 

https://urait.ru/bcod

e/470180  

2. Касьянов В. В.  История России: учебное 

пособие для среднего 

профессионального 

образования 

Москва: 

Издательство 

Юрайт, 2020. — 

255 с. — Режим 

доступа: 

https://urait.ru/book/i

storiya-rossii-455910 

Электронн

ый ресурс 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляются преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, дифференцированного зачета, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки  

результата 

Формы и методы 

контроля  

и оценки 

ОК 04 Работать в 

коллективе и в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

организовывать работу 

коллектива и команды при 

выполнении поставленной задачи; 

взаимодействовать с коллегами 

при поиски и обработки 

информации по проблемам и 

категориям истории; 

Оценка эффективности и 

качества выполнения 

задач, устный опрос, 

выполнение 

практических работ 

ОК 05 осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом социально и 

культурного контекста 

 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять текстовые документа 

по заданной  тематике, выступать 

с докладами 

Оценка эффективности и 

качества выполнения 

задач, устный опрос, 

выполнение 

практических работ 

ОК 06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

-проявлять гражданско-

патриотическую позицию при 

оценке категорий и проблем 

истории; 

 

Оценка эффективности и 

качества выполнения 

задач, устный опрос, 

выполнение 

практических работ 

https://urait.ru/bcode/470180
https://urait.ru/bcode/470180
https://urait.ru/book/istoriya-rossii-455910
https://urait.ru/book/istoriya-rossii-455910


ценностей 

 

Результаты воспитательной 

работы (формирование 

личностных результатов) 

Формы и методы оценивания 

сформированности личностных 

результатов 

Нумерация тем в 

соответствии с 

тематическим 

планом 

ЛР 5 Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической 

памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России.  

 

Наблюдение, текущий контроль, 

экспертная оценка выполнения 

практического задания, 

мониторинг самостоятельной 

работы 

Тема 1.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 80-х гг. 

Тема 2.2. 

Укрепление влияния 

России на 

постсоветском 

пространстве 

Тема 2.5. 

Перспективы 

развития РФ в 

современном мире. 

 

 

 

ЛР 8 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства.  

 

Наблюдение, текущий контроль, 

экспертная оценка выполнения 

практического задания, 

мониторинг самостоятельной 

работы 

ЛР 11 Проявляющий уважение 

к эстетическим ценностям, 

обладающий основами 

эстетической культуры.   

 

Наблюдение, текущий контроль, 

экспертная оценка выполнения 

практического задания, 

мониторинг самостоятельной 

работы 

ЛР 15 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека 

как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение, текущий контроль, 

экспертная оценка выполнения 

практического задания, 

мониторинг самостоятельной 

работы 

ЛР 17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему 

Отечеству, к своей малой и 

большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее 

современности.  

 

Наблюдение, текущий контроль, 

экспертная оценка выполнения 

практического задания, 

мониторинг самостоятельной 

работы 



ЛР 18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, 

культуры; уважительного 

отношения к их взглядам.  

 

Наблюдение, текущий контроль, 

экспертная оценка выполнения 

практического задания, 

мониторинг самостоятельной 

работы 

ЛР 24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте 

и гармонии. 

Наблюдение, текущий контроль, 

экспертная оценка выполнения 

практического задания, 

мониторинг самостоятельной 

работы 

 

 


