
 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ПРИВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ПУТЕЙ СООБЩЕНИЯ» 

НИПС-филиал ПривГУПС 

 
            

           

УТВЕРЖДЕНА 
           

Ученым советом университета 
           

(протокол от 24.02.2026 №15) 
            

Санитарно-бытовое обслуживание работников 

транспортных предприятий 
рабочая программа дисциплины (модуля) 

            

 

Направление подготовки 20.03.01 Техносферная безопасность 
Направленность (профиль) Охрана труда и экология 

 

Квалификация бакалавр 
            

 

Форма обучения очно-заочная 
            

 

Общая трудоемкость 
 

4 ЗЕТ 
   

            

 

Виды контроля  в семестрах: 
   

  

экзамен 7 
   

            

Распределение часов дисциплины по семестрам 
  

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
7 (4.1) 

Итого 

  

Недель 16 
  

Вид занятий УП РП УП РП 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 приобретение совокупности знаний, умений и навыков по организации санитарно-бытового обслуживания 
работников для применения в профессиональной деятельности 

         

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.01.01 
         

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

ПК-3 Способен содействовать обеспечению функционирования системы управления охраной труда 

ПК-3.2 Организует работу комиссии по проведению специальной оценки условий труда 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 порядок проведения специальной оценки условий труда 

3.2 Уметь: 

3.2.1 организовать работу комиссии по проведению специальной оценки условий труда 

3.3 Владеть: 

3.3.1 навыками организации работы комиссии по проведению специальной оценки условий труда 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 
Курс 

Часов Примечание 

 Раздел 1. Общие положения    

1.1 Объемно-планировочные и конструктивные решения  /Лек/ 7 1  

1.2 Группы производственных процессов  /Лек/ 7 1  

1.3 Обеспечение  антитеррористической защищенности зданий и 
сооружений  /Пр/ 

7 1  

1.4 Расчет количества пожарных извещателей и их размещение  /Пр/ 7 2  

1.5 Расчет числа лифтов, необходимых для спасения инвалидов из 
пожаробезопасных зон  /Пр/ 

7 2  

 Раздел 2. Бытовые здания и помещения    

2.1 Санитарно-бытовые помещения  /Лек/ 7 1  

2.2 Расчет санитарно-бытовых помещений  /Пр/ 7 1  

2.3 Помещения здравоохранения  /Лек/ 7 1  

2.4 Расчет помещений здравоохранения  /Пр/ 7 1  

2.5 Помещения предприятий общественного питания  /Лек/ 7 1  

2.6 Расчет предприятий общественного питания  /Пр/ 7 1  

 Раздел 3. Административные здания и помещения    

3.1 Помещения управления и конструкторских бюро. Помещения 
информационно-технического назначения  /Лек/ 

7 1  

3.2 Расчет помещений управления и  конструкторских бюро, помещений 
информационно-технического назначения   /Пр/ 

7 2  

3.3 Кабинеты охраны труда. Помещения общественных организаций. 
Помещения для учебных занятий  /Лек/ 

7 1  

3.4 Расчет кабинетов охраны труда, помещений общественных организаций, 
помещений для учебных занятий  /Пр/ 

7 2  

3.5 Отопление, вентиляция, кондиционирование воздуха и 
электроснабжение  /Лек/ 

7 1  

3.6 Расчет систем отопления  /Пр/ 7 2  

3.7 Расчет систем вентиляции и кондиционирования  /Пр/ 7 2  

 Раздел 4. Самостоятельная работа    

4.1 Подготовка к лекциям  /Ср/ 7 4  

4.2 Подготовка к практическим занятиям   /Ср/ 7 16  

4.3 Выполнение кейс-задач /Ср/ 7 32  

4.4 Самостоятельное изучение законодательных и нормативных актов в области 
гигиены труда /Ср/ 

7 41  

 Раздел 5. Контактные часы на аттестацию    

5.1 Экзамен /КЭ/ 7 2,3  
  



5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в приложении к рабочей программе 

дисциплины. Формы и виды текущего контроля по дисциплине (модулю), виды заданий, критерии их оценивания, распределение 

баллов по видам текущего контроля разрабатываются преподавателем дисциплины с учетом ее специфики и доводятся до сведения 

обучающихся на первом учебном занятии. Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем дисциплины (модуля), 

как правило, с использованием ЭИОС или путем проверки письменных работ, предусмотренных рабочими программами дисциплин 

в рамках контактной работы и самостоятельной работы обучающихся. Для фиксирования результатов текущего контроля может 

использоваться ЭИОС. 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательс 
тво, год 

Эл. адрес 

Л1.1 Тягунов Г.В.,Волкова 

А.А., Шишкунов В.Г., 

Барышев Е.Е. 

Безопасность жизнедеятельности: Учебник Москва: 

КноРус, 

2023 

https://book.ru/book/949856 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательс 
тво, год 

Эл. адрес 

Л2.1 Шимановская Я.В., 

Сарычев А.С., 

Шимановская К.А. 

Безопасность жизнедеятельности: Учебник Москва: 

КноРус, 

2023 

https://book.ru/book/947194 

 

Л2.2 Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность): 

Учебник для вузов 

Москва: 

Юрайт, 

2026 

https://urait.ru/bcode/599025 
 

6.2 Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
(модулю) 

6.2.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

6.2.1.1 Microsoft Office 

6.2.2 Перечень профессиональных баз данных и  информационных справочных систем 

6.2.2.1 Росстандарт - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии https://www.gost.ru/portal/gost/ 

 6.2.2.2 ГОСТ Эксперт-Единая база ГОСТов РФ http://gostexpert.ru/ 

 6.2.2.3 Минтруд России — https://mintrud.gov.ru/ 

 6.2.2.4 Роструд — https://rostrud.gov.ru/ 

 6.2.2.5 Единая общероссийская справочно-информационная система по охране труда (ЕИСОТ). https://eisot.rosmintrud.ru/ 

 6.2.2.6 Федеральная государственная информационная система общественного контроля в области охраны окружающей 

среды и природопользования https://rfi.mnr.gov.ru/projects/246/ 

 6.2.2.7 База данных Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

«Документы» http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/documents.php/ 

 6.2.2.8 База данных Федерального центра гигиены и эпидемиологии http://www.gosnadzor.ru 

 6.2.2.9 Федеральная государственная информационная система учёта результатов проведения специальной оценки 

условий труда. https://sout.rosmintrud.ru/ 

 6.2.2.10 База данных «Эколог» https://ecoportal.info/ 

 6.2.2.11 База данных Промышленная и экологическая безопасность: https://prominf.ru/ 

 
6.2.2.12 ЭБС ЮРАЙТ https://urait.ru/ 

 6.2.2.13 Электронная библиотека Учебно-методического центра по образованию на железнодорожном транспорте (ЭБ УМЦ ЖДТ) 

https://umczdt.ru/ 

 6.2.2.14 ЭБС BOOK.RU https://book.ru/ 

 
6.2.2.15 Информационная справочная система "Консультант Плюс" http://www.consultant.ru 

 6.2.2.16 ЭИОС "Moodle" http://moodle.nnsamgups.ru/moodle/ 

 

 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, укомплектованные специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения: мультимедийное оборудование для предоставления учебной информации большой 

аудитории и/или звукоусиливающее оборудование (стационарное или переносное). 

7.2 Учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами 

обучения: мультимедийное оборудование и/или звукоусиливающее оборудование (стационарное или переносное) 

7.3 Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду университета. 

7.4 Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
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